\ LT:: s Gymnastikverein Hombrechtikon — Wolfhausen
o *"(x < 5 Y M www.fitdgym.ch
w Y info@fit4gym.ch

Jahresbericht der Prasidentin 2022

Das Jahr 2022 war mit einigen Turbulenzen gestartet.
In den Gymnastikgruppen durften wir nur mit gultigem Covid-Zertifikat, Masken,
eigenen Matten, Abstand und Hygieneregeln starten.

Nach den Sportferien war der normale Gymnastikbetrieb endlich wieder erlaubt.

Die 13. GV fand am 17. Marz im kath. Kirchensaal mit 38 Teilnehmern statt. Die
Stimmung war noch beeinflusst durch die lange Corona Problematik. Wir konnten
Hanspeter Ulrich fur das Kassier Amt gewinnen. Er hat vieles dank Webling, Excel
Tabellen und Online-Formularen rationalisiert und vereinfacht.

Nach den Frahlingsferien begannen unsere Mitglieder langsam wieder die
Gymnastiklektionen zu besuchen. Die meisten konnten ihre Bewegungsdefizite bald
wieder aufholen.

Am Mittwoch 22. Juni fuhren wir mit dem Heusser Car in den Tierpark Goldau. Leider
waren nur 17 Teilnehmer dabei. Aber diese beobachteten die spannende Tierwelt im
weitlaufigen Naturgelénde trotz regnerischem Wetter. Das Mittagsbuffet mit Salaten,
Grilladen und Dessertbuffet wurde von allen mit grossem Appetit genossen. Der
Nachmittag verlief so schnell, dass ich einigen Stimmen hdrte: da werde ich bald
wieder hingehen. Mit einer kleinen Rundfahrt Giber den Raten kehrten wir zufrieden
nach Hause zurick.

Ende Juni konnten wir Liliane Sutter als Co-Leiterin fir die Senioren am
Montagnachmittag gewinnen. Sie startete mit Elan nach den Sommerferien.

Die Gymnastikgruppen wachsen nach den vielen begrindeten und altershalben
Austritten langsam wieder. Wir wirden gerne auch jingere Mitglieder begriissen.
Unsere topausgebildeten Leiterinnen geben jede Woche abwechslungsreiche,
ganzheitliche Gymnastiklektionen zu ginstigen Preisen. Herzlichen Dank dafir.

Den Mitgliedern bedanke ich mich fur ihre Treue. Sie splren am eigenen Korper wie
gut die Gymnastikiibungen tun, damit sie den Alltag leichter bewéltigen kénnen.

Zum Schluss herzlichen Dank meinen Vorstandskolleginnen, die schnell und
zuverlassig kommunizieren.

Kimmere dich um deinen Korper. Er ist der einzige Ort, den du zum Leben hast.
Jim Rohn

Herzlich eure Prasidentin
Margrit Ulrich Méarz 2023
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